Jose Ramon Galan Talens

Pennsylvania

Rifle de chispa libre.
Distancia de tiro 50. De pie.

1.- ;{Que rifle (marca, tipo y calibre) empleas en dicha modalidad?

Rifle artesanal réplica de un rifle centroeuropeo del tipo Jiger fabricado en
Espaiia por D. Jesus Mari Araquistain, ARSA. Calibre .54

2.- (Cuadl es la carga que empleas? Tipo y cantidad de pélvora, sémola o taco,
proyectil y su aleacion si la tuviera, calepino etc.

Cargo con 40 grain de polvora Suiza del N°1, 20 de sémola y proyectil esférico de
calibre .535 envuelto en un calepino de trama gruesa y 0,3 m/m de espesor y
humedecido en agua ligeramente jabonosa.

La velocidad medida a dos metros de la boca es de 405 mts.

3.- En el proceso de carga, ;el proyectil entra muy ajustado?, ;lo atacas
fuertemente?

El proyectil entra muy ajustado y lo ataco con firmeza y una baqueta de laton para
ayudarme a bajar y asentar bien el proyectil.



4.- ;Como son tus sesiones de entrenamiento y con que frecuencia las realizas? De
cara a las grandes competiciones, ;cambias algo en la forma o frecuencia de tus
entrenamientos?

Los fines de semana alternos. Cuando preparo los eventos internacionales entreno
varias veces por semana con fuego real. No obstante, el entrenamiento para las
disciplinas de tiro con arma larga a 50 metros, lo baso en el fusil de Veterli, ya que
la técnica es muy similar y resulta mas sencillo y comodo en el mantenimiento.

5.- (Qué tipo de piedra empleas?, ;la afilas durante la tirada, o bien prefieres
substituirla en caso de fallos o retardos?, ;la limpias entre disparos?

No tengo una piedra favorita, pues con todas se consiguen buenos resultados y al
mismo tiempo lo contrario. Personalmente me gustan mucho las de Jaspis, pero
empleo preferentemente el silex negro de T. Fuller y en menor medida el de color
caramelo de J. J. Dutrieux. Limpio la piedra entre disparos y observo su desgaste.
Para los entrenamientos y tiradas de segundo orden, empleo las piedras de menor
calidad aparente y no suelo substituirla durante la tirada, sino que la afilo con un
golpe en la boca de la misma. En las competiciones importantes, substituyo la
piedra tan pronto percibo un retardo (si dispongo de tiempo suficiente) o
simplemente desconfio del resultado de un disparo, ya que algunos retardos
imperceptibles conducen a una mala tirada.

6.- ;Con que tipo de polvora cebas?, ;como es el oido y diametro del canal de
fuego?

Bastante generosamente con Vectan PNF 4, cazoleta llena pero sin llegar a cegar el
canal de fuego, este rifle necesita un cebado generoso para evitar fallos de
encendido. Lleva un oido roscado con canal de fuego de 1,5 m/m y lo mantengo
hasta 1,75.

7.- (Qué tipo de elementos de punteria lleva tu rifle?

Diopter del tipo centroeuropeo primitivo regulable en deriva. La regulacion en
altura es tan critica que he preferido anular esta posibilidad. Delante un tinel con
un punto de mira de los denominados de “bola o de alfiler”.



8.- (Chaqueta de tiro?, ;Cuanto la abrochas?, ;Empleas correa de tiro?,
.Consideras imprescindibles estos elementos para obtener buenos resultados?

Empleo guante, chaqueta confeccionada a medida y debajo un jersey de tiro, todo
del mismo fabricante (Sauer). No empleo correa porque la configuracion de la
culata del rifle me permite una estabilizacion y parada adecuadas. El rifle es muy
equilibrado y preciso, pero hay que ser muy cuidadoso en la técnica para alcanzar
marcas dignas, ya que el disparo no siempre es lo instantaneo que debiera.

Es necesario el mejor equipo técnico para obtener resultados y que estos tengan la
suficiente regularidad.

9.- En competicion, ;sueles padecer algun tipo de estrés emocional?, ;disparo de
limpieza, si o no?

Las competiciones de Pennsylvania son muy reiiidas debido a las altas marcas que
se exigen. El estrés emocional siempre esta presente en mayor o menor medida. Lo
mejor para combatirlo es una buena preparacion técnica y absoluta seguridad en
uno mismo. Generalmente tengo muy claro cual es mi estado fisico técnico y cuales
son mis metas, por lo que mi motivacion trato de que sea proporcional con la
preparacion técnica. No suelo tener problemas con el autocontrol.

Respecto del disparo de limpieza, procuro efectuarlo siempre en competiciones
importantes, pero no lo hago en competiciones de menor rango y tampoco en los
entrenamientos. La mayoria de las ocasiones no percibo diferencia alguna respecto
a los siguientes.

10.- ;Qué opinion general tienes de tu rifle (precision, fiabilidad)?

Es un buen rifle con el que me “llevo” bien desde el primer momento. Nunca me
dio problemas de “comportamiento”, si bien al principio me costé un poco evitar
los fallos de encendido, que se resolvieron con el cambio de polvora por otra mas
fina (Suiza N°2 por N°1). El equilibrio y precision intrinseca siempre han sido
inmejorables y por encima de lo esperado en un rifle de estas caracteristicas. El
disparo no es nada brusco y resulta bastante comodo su disparo, al menos todo lo
que puede ser un arma de chispa con el fogonazo tan cerca de los ojos.

Pero es logico que tenga en tan buena consideracion el rifle, ya que en los dos
primeros internacionales que he participado en la especialidad, he conseguido
sendas medallas. En el europeo de Valencia-Espaiia 2009, consegui la medalla de
plata con una marca de 96 puntos, la misma marca con la que he obtenido el
bronce en el reciente mundial de Barcelos-Portugal.



11.- ;Cual es el aspecto o circunstancia mas dificil de esta disciplina? ;Qué es lo
que mas afecta a tus resultados?

Sin duda alguna, acertar con la piedra adecuada y que arranque unas chispas de
alta temperatura y con una masa suficiente para trasmitir el fuego lo mas rapido
posible al cebo. No tengo piedras favoritas, pues todas dan buenos y malos
resultados y su comportamiento depende de otros factores como la dureza de la
cara de friccion de la bateria y fuerza de los muelles real y del rastrillo.

12.- ;Qué opinion general te merece esta disciplina?

Personalmente me apasiona, como casi todas las demas. Es una disciplina técnica
en donde la preparacion y experiencia son muy importantes para la consecucion de
buenos resultados.

13.- ;Qué aconsejarias a los tiradores que se inician en esta especialidad?

Basicamente lo mismo que para otras disciplinas, que adquieran el mejor rifle que
se puedan permitir y entrenamiento apropiado y constante. Para una buena
regularidad, resulta aconsejable un calibre .50 o mayor, personalmente prefiero el
.54 0 .58.



