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Lamarmora 
 

Fusil militar. 
Distancia de tiro 50. De pie. 

 

 
 
 
 
 
 
1.- ¿Que fusil (marca, tipo y calibre) empleas en dicha modalidad? 
Utilizo un rifle militar tipo Württembergischen Máuser de Pedersoli. Calibre .54 
 
 
2.- ¿Cuál es la carga que empleas? Tipo y cantidad de pólvora, sémola, proyectil y 
su aleación si la tuviera, grasa, recalibrado etc. 
Cargo con 30 grain de pólvora Suiza del Nº3, 20 de sémola y proyectil original del 
fabricante calibre .547, engrasado con litio u otra cualquiera de textura blanda (no 
la considero importante) y recalibrado a 13,9 m/m (para homogeneizarlos mas que 
recalibrar).  La velocidad medida a dos metros de la boca es de 247 mts. 
 
 
3.- En el proceso de carga, ¿el proyectil entra muy ajustado?, ¿lo atacas 
fuertemente? 
Entra justo tocando los campos de las estrías y lo ataco con firmeza y baqueta 
pesada de latón. 
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4.- ¿Cómo son tus sesiones de entrenamiento y con que frecuencia las realizas? De 
cara a las grandes competiciones, ¿cambias algo en la forma o frecuencia de tus 
entrenamientos? 
Generalmente entreno todos los fines de semana alternos, unos 15/20 disparos, 
buscando agrupar de forma cerrada. De cara a las competiciones importantes 
aumento la frecuencia y número de disparos. 
 
 
5.-  ¿Empleas algún tipo de gafas especiales? 
Empleo gafas de tiro con montura especial para fusil. Cristal graduado, filtros y 
diafragma regulable. 
 
 
6.- ¿Empleas algún tipo de chimenea especial?, según tu experiencia, ¿cuál es el 
diámetro idóneo del canal de fuego? 
Las chimeneas son un elemento muy importante en la precisión de los rifles de 
precisión. Personalmente utilizo unas de acero entubadas en Wolframio (también 
conocido como tungsteno) con canal de fuego de 0,7 m/m que substituyo cuando 
llegan a 0,8.  
 
 
7.- ¿Qué tipo de elementos de puntería lleva tu rifle?, si fuera necesario, ¿que 
fórmula empleas para subir el alza? 
Al ser de origen militar, solo puede llevar los elementos reglamentarios de este 
rifle. El alza tiene una muesca en “V” y por su configuración, permite regularse en 
altura y deriva. El punto de mira forma parte de la abrazadera delantera y se fija 
al cañón mediante una protuberancia en el mismo y un muelle de resorte situado 
en el puntal de la caja.  
 
 
8.- ¿Chaqueta de tiro?, ¿Empleas correa de tiro?, ¿Consideras imprescindibles 
estos elementos para obtener buenos resultados? 
Empleo guante, chaqueta confeccionada a medida y debajo un jersey de tiro, todo 
del mismo fabricante (Sauer). No empleo correa porque considero que estabilizo el 
rifle mejor. Como todos los rifles militares, entraña una cierta dificultad su encare 
y parada, ya que carece de ventaja alguna para el tiro deportivo de precisión. 
Competir con uno de estos rifles y buscar marcas altas, es todo un reto 
apasionante. 
Es necesario el mejor equipo técnico para obtener resultados y que estos tengan la 
suficiente regularidad.   
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9.- En competición, ¿sueles padecer algún tipo de estrés emocional?, ¿disparo de 
limpieza, si o no? 
Las competiciones de Lamarmora son muy exigentes debido a la peculiaridad de 
las armas empleadas y la competitividad de los adversarios. El estrés emocional 
siempre está presente en mayor o menor medida en función de lo que se exija el 
tirador, no es lo mismo pretender una marca digna, que intentar ganar una prueba 
internacional donde la competencia es durísima. Lo mejor para combatirlo es una 
buena preparación técnica, autocontrol y absoluta seguridad en uno mismo.  
Respecto del disparo de limpieza, procuro efectuarlo siempre en competiciones 
importantes, pero no lo hago en competiciones de menor rango y tampoco en los 
entrenamientos. La mayoría de las ocasiones no percibo diferencia alguna respecto 
a los siguientes. 
 
 
10.- ¿Qué opinión general tienes de tu rifle (precisión, fiabilidad)? 
Es un buen rifle con el que he “conectado” desde el primer momento. A primera 
vista asusta un poco su excesiva longitud y peso para el tiro en la posición de pie. 
La verdad es que su configuración no ayuda en este aspecto, pero tiene los mejores 
elementos de puntería de todos los rifles militares del tipo minié. 
Con el he conseguido magníficos resultados nacionales he internacionales que 
rozan casi el imposible dada la peculiaridad y restricciones de este tipo de armas.  
En 2008 me hice con el campeonato de España y nuevo récord de la especialidad 
con 98 puntos (las gabias-Granada), la misma marca con la que me hice con el oro 
en el europeo 2009 celebrado en Valencia-España en el que también establecí 
nuevo récord de Europa en Lamarmora. Solo con ello ya me considero 
tremendamente satisfecho. 
 
 
11.- ¿Cuál es el aspecto o circunstancia mas difícil de esta disciplina?, ¿Qué es lo 
que mas afecta a tus resultados? 
Lamarmora no es una disciplina difícil, la considero sencilla para la mayoría de 
aficcionados, especialmente si conoce ya las técnicas básicas del tiro con arma 
larga en posición de pie.  
Es muy importante adquirir el mejor rifle, equipo y complementos de carga, que 
permita nuestra economía, solo así podremos acceder a los puestos más altos del 
podio. Esto no significa que con rifles y equipo mas modestos no se pueda 
conseguir, pero no ayudarán en nada y la regularidad de los resultados bajará. 
Lo más importante para conseguir resultados brillantes, es tener una buena 
preparación técnica y un equipo adecuado, solo así conseguiremos mejorar la 
“parada” sin la cual son imposibles los resultados.  
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12.- ¿Qué opinión general te merece esta disciplina? 
Es una disciplina poco compleja en todos los aspectos, si bien no es fácil conseguir 
buenos resultados, pues nada en ella está pensado para el tiro deportivo de 
precisión. Personalmente la considero un reto placentero. 
 
 
13.- ¿Qué aconsejarías a los tiradores que se inician en esta especialidad? 
Lo mismo que en cualquier otra, buena preparación técnica en el tiro con arma 
larga en posición de pie, y que sean muy exigentes consigo mismos, hay que buscar 
la perfección en todos y cada uno de los disparos, solo así se puede llegar a ser el 
mejor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


