Jose Ramon Galan Talens

Vetterli

Fusil libre.

Distancia de tiro 50. De pie.

1.- ;Que fusil (marca, tipo y calibre) empleas en dicha modalidad?

Rifle de fabricacion artesanal del tipo centroeuropeo similar al Bristlen A.
Morgues. Calibre .452

2.- ;(Cual es la carga que empleas? Tipo y cantidad de polvora, sémola, proyectil y
su aleacion si la tuviera, grasa, recalibrado etc.

Cargo con 30 grain de podlvora Suiza del N°2, 16 de sémola y proyectil
cilindroconico de 255 grain, engrasado con litio u otra cualquiera de textura
blanda (no la considero importante) y recalibrado a .452.

La velocidad medida a dos metros de la boca es de 338 mts.

3.- En el proceso de carga, ;el proyectil entra muy ajustado?, ;lo atacas
fuertemente?

Entra justo tocando los campos de las estrias y lo ataco con bastante firmeza y
baqueta pesada de laton.



4.- ;Como son tus sesiones de entrenamiento y con que frecuencia las realizas? De
cara a las grandes competiciones, ;cambias algo en la forma o frecuencia de tus
entrenamientos?

Generalmente entreno todos los fines de semana, unos 15 disparos, buscando
agrupar de forma cerrada. De cara a las competiciones importantes aumento el
numero de disparos efectuados.

5.- ¢Empleas algun tipo de gafas especiales?

Empleo gafas de uso diario con cristales graduados no progresivos.

6.- ;Empleas algun tipo de chimenea especial?, segun tu experiencia, ;cual es el
diametro idoneo del canal de fuego?

Las chimeneas son un elemento muy importante en la precision de los rifles de
precision. Personalmente utilizo las de berilio con canal de fuego de 0,7 m/m que
substituyo cuando llegan a 0,8.

7.- (Qué tipo de elementos de punteria lleva tu rifle?, si fuera necesario, ;que
formula empleas para subir el alza?

Diopter del tipo suizo regulable en altura y deriva. Delante un tinel con un punto
de mira de los denominados de “bola o de alfiler”.

8.- (Chaqueta de tiro?, ;Empleas correa de tiro?, ;Consideras imprescindibles
estos elementos para obtener buenos resultados?

Empleo guante, chaqueta confeccionada a medida y debajo un jersey de tiro, todo
del mismo fabricante (Sauer). No empleo correa porque el rifle lleva soporte
palmar y no la precisa para su estabilizacion y parada. El rifle es muy equilibrado
y preciso, pero hay que ser muy cuidadoso en la técnica para alcanzar marcas
dignas.

Es necesario el mejor equipo técnico para obtener resultados y que estos tengan la
suficiente regularidad.

9.- En competicion, ;jsueles padecer algin tipo de estrés emocional?, ;disparo de
limpieza, si 0 no?

Las competiciones de Veterli son muy duras debido a las altas marcas que se
exigen, por lo que el estrés emocional siempre esta presente. Lo mejor para
combatirlo es una buena preparacion técnica y absoluta seguridad en uno mismo.



Generalmente tengo muy claro cual es mi estado fisico técnico y cuales son mis
metas. No suelo tener problemas con el autocontrol.

Respecto del disparo de limpieza, procuro efectuarlo siempre en competiciones
importantes, pero no lo hago en competiciones de menor rango y tampoco en los
entrenamientos. La mayoria de las ocasiones no percibo diferencia alguna respecto
a los siguientes.

10.- ; Qué opinion general tienes de tu rifle (precision, fiabilidad)?

Tengo una especial predileccion por este rifle, porque aparte de su precision y
fiabilidad intrinseca, tiene para mi un alto valor sentimental.

Con este rifle no he conseguido medallas internacionales, ni siquiera diplomas, a
pesar de que en algunas ocasiones he alcanzado marcas dignas. La competitividad
en esta disciplina es muy alta, aunque ultimamente ha bajado un poco desde que se
prohibieron los pantalones pesados. Mis mejores resultados internacionales fueron
en Leusden-Holanda 1997 con una marca de 99 puntos y 7° clasificado, el mismo
puesto alcanzado en Bad Zell-Austria 2001 con 98 puntos.

11.- ;Cual es el aspecto o circunstancia mas dificil de esta disciplina?, ;Qué es lo
que mas afecta a tus resultados?

Vetterli es una disciplina asequible a la mayoria de aficcionados, especialmente si
conoce ya las técnicas basicas del tiro con arma larga en posicion de pie.

Es muy importante adquirir el mejor rifle, equipo y complementos de carga, que
permita nuestra economia, solo asi podremos acceder a los puestos mas altos del
podio. Esto no significa que con rifles y equipo mas modestos no se pueda
conseguir, pero no ayudaran en nada y la regularidad de los resultados bajara.

Lo mas importante para conseguir resultados brillantes, es tener una buena
preparacion técnica y un equipo adecuado, solo asi conseguiremos mejorar la
“parada” sin la cual son imposibles los resultados.

12.- ;Qué opinion general te merece esta disciplina?

Es una de las mas competitivas y donde no se requieren especiales conocimientos ni
experiencias previas en la avancarga. Basicamente y en lo fundamental, aparte del
proceso de carga, se asemeja bastante al tiro con carabina de cualquier tipo.

13.- ;Qué aconsejarias a los tiradores que se inician en esta especialidad?

Una buena preparacion técnica en el tiro con arma larga en posicion de pie, y que
sean muy exigentes consigo mismos, hay que buscar la perfeccion en todos y cada
uno de los disparos, solo asi se puede llegar a ser el mejor.



