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Mis comienzos en este deporte no fueron nada féciles, en 1984 aun existian muchas trabas
burocréticas para los deportes que se practican con armas de fuego.

En aquel momento las escuelas de tiro no funcionaban muy bien y empleé mucho tiempo en
aprender las técnicas basicas de forma autodidacta con las publicaciones internacionales del
entonces UIT (Unidén Internacional de Tiradores), actualmente ISSF (Federacién Internacional de
tiro).

Estas publicaciones las conseguia a través de la Federacion Valenciana de Tiro Olimpico, que me
las cedia en calidad de préstamo. Aun hoy en dia suelo citar algunos tratados sobre técnicas fisicas o
sicoldgicas aprendidas en aquellos textos desfasados, pero que aun hoy en dia mantienen cuestiones
muy vigentes.

En un primer momento creo que fue la curiosidad por las armas lo que me impulso hacia el tiro
deportivo, para posteriormente convertirse en uno de los motivos mas importantes de mi vida.

Mis inicios en este deporte comenzaron en 1984 en varios clubes de nuestra comarca, en los que
aprendia lentamente las técnicas mas basicas. En 1990 y por necesidades técnicas, paso a formar
parte del Club Precision Valencia, dependiente de la Federacion Valenciana de Tiro Olimpico,
cuyas instalaciones cuentan con los medios necesarios para obtener el maximo rendimiento
deportivo. Este club junto con la Federacion son los que me ha ayudado con mas firmeza en toda mi
etapa deportiva.

En las instalaciones del Club de Tiro Olimpico de Cullera realizo la mayor parte de mis préacticas,
que compagino con las de la galeria de tiro de Naquera, perteneciente a la Federacion Valenciana.

Me inicié en este deporte hace ya mas de 27 afios, como un simple entretenimiento, sin mas
pretension que el mero disfrute del tiro. Pero en poco tiempo y casi sin darme cuenta, fui escalando
posiciones en los distintos niveles deportivos, hasta alcanzar mis metas en diferentes disciplinas
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deportivas con armas modernas, olimpicas y deportivas, Pistola Deportiva (FC), Pistola Neumatica,
y Pistola Libre fundamentalmente.

En el afio 1990 conoci de cerca el mundo del Tiro Deportivo con Armas Historicas a través del
colectivo de Avancarga Cullera, entonces liderado por D. Francisco Bolonio y D. Enrique Frigola,
dos grandes personas y mejores amigos a quienes nunca podré agradecer lo que hicieron por mi en
aquella primera etapa. Me inculcaron sus criterios, afortunadamente acertados, y me apasioné
rapidamente por la competicion con armas antiguas de pélvora negra.

En 1991 pasé a formar parte del equipo autonomico y participar en los Campeonatos de Espafia,
donde tuve un aceptable rendimiento. Gané mi primer titulo de Campeon de Espafia en la
modalidad de Kuchenreuter (pistola de duelo) en el afio 1994.

Equipo Federacion Valenciana 1994 1992 con mis maestros Andréu y Bolonio

El tiro deportivo con Armas Historicas requiere del conocimiento de las técnicas basicas del tiro
con diferentes tipos de armas, al tiempo que un conocimiento de la historia a través de las mismas.

Actualmente y aparte de la practica deportiva, publico (o he publicado) articulos en diferentes
medios online y tradicionales, como las revistas Armas, Armas y municiones, Tiro Olimpico etc.

También poseo sitio web cuyo principal objetivo es la promocidn de este apasionante deporte, el
Tiro Deportivo con Armas Historicas, www.avancarga.com
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Portada de nuestro sitio web.

En la temporada 1995 fui seleccionado para formar parte del Equipo Nacional de Tiro de la
RFEDETO (Real Federacion Espafiola de Tiro Olimpico), y desde entonces y hasta la fecha en que
escribo estas notas, he representado a nuestro pais de forma ininterrumpida, en 17 ocasiones. Esto
me ha llevado a viajar por todo el mundo practicando un deporte que exige trabajo, disciplina,
autocontrol y mucho sacrificio, pero considero compensado con creces por las enormes
satisfacciones que me ha dado, tanto en logros deportivos, como personales y sociales.
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Desde el afio 1997 tengo la consideracion de Deportista de Elite por el Ministerio de Educacion y
Ciencia (antes Cultura). Actualmente estoy declarado Deportista de Alto Nivel segun BOE N° 45 de
22 de Febrero de 2000 y sucesivos.

Pero tal vez, el mayor éxito de mi carrera deportiva ha sido, sin duda alguna, la concesién de la
Medalla Olimpica por parte del COE (Comite Olimpico Espafiol). Esta medalla es el maximo
galardon a que un deportista en activo puede optar, y ni que decir tiene lo que ha significado para
mi y para mi familia. La verdad es que nunca imaginé ser merecedor de tan alta distincion, y es el
méaximo orgullo de mi trayectoria deportiva. Debo agradecer el esfuerzo y apoyo que desde la
RFEDETO (presidencia y direccion técnica) hicieron en apoyo de mi candidatura.

Sede del COE 2007. Entrega de la Medalla Olimpica por parte de D. Alejandro Blanco (presidente COE) y D. Rodrigo de Mesa (presidente RFEDETO).

Fue en el afio 2006 cuando el Comité Olimpico Espafiol, a propuesta del Comité de Distinciones del
mismo organismo, acuerda en su sesion V-6 de 30 de Mayo de 2006 otorgarme la Medalla
Olimpica, que me fue impuesta un afio mas tarde, en 30 de Mayo de 2007.

Izguierda.- Recepcion de la Medalla Olimpica en la sede del Comité Olimpico Espafiol. Acompafiado de mi esposa y en
este caso del alcalde de Madrid, D. Alberto Ruiz Gallarddn, en apoyo de la candidatura de Madrid 2012.

Derecha.- Recibiendo de D. Alejandro Blanco, presidente del COE, la distincion de la RFEDETO por los éxitos
deportivos de 2009 en la Gala del Deporte Espafiol 2010.



Tras esta breve introduccion, debo destacar que desde que
comencé mi periplo en el equipo espafiol de tiro, todo mi
trabajo y preparacion, se ha centrado en obtener el maximo
rendimiento deportivo en los campeonatos internacionales.
Y es destacable que, bajo mi criterio, he escalado puestos en
el ranquing internacional de forma mesurada, peldafio a
peldafio. Actualmente considero que acumulo una gran
experiencia en este tipo de competiciones, lo que sin duda
me permite mantener un cierto nivel en competicién, a pesar
de las indiscutibles mermas fisicas que por el paso de los
afos afecta a todo ser humano.

Alemania 2005

A continuacion daremos un repaso por temporadas deportivas y viendo solo los resultados
internacionales, que a la postre son en definitiva los mas valorados y representativos por la
dificultad que entrafia su consecucion, ya que generan una mayor cantidad de estrés emocional, uno
de los mayores enemigos del tiro deportivo, que requiere de un total autocontrol.

Temporada 1994

Aunque no fue mi primera temporada de competicién nacional, si lo fue a nivel competitivo, ya que
aunque ya habia participado en nacionales desde 1991 y tenia marcas acreditadas para lograr alguna
medalla, la falta de experiencia me llevaba a cometer pequerfios errores que siempre me desplazaban
en la clasificacion final. Sera en la temporada 94 cuando consigo tres titulos de Campedn de Espafia
en las disciplinas de Colt (revolver original), Pifial (revolver CM) y Kuchenreuter (pistola de duelo).
Fue mi primer éxito en Campeonato de Espafia y el pistoletazo de salida a mi carrera deportiva.
Fui seleccionado para formar parte del equipo espafiol en el europeo de Suiza, pero razones
puramente economicas n&e impidieron participar en dicho evento.

Podio Kuchenreuter Campeonato de Espafia 1994 Podio Colt Campeonato de Espafia 1994
con Fernando Serrano y Manuel Martinez con Mitjana y Eugenio Martin.

1995 Campeonato de Europa en Vitoria (Espafia)

A pesar de sufrir un infarto de miocardio (febrero-1995) durante una competicion de preseleccion,
consigo clasificarme (y recuperarme lo suficiente) para formar parte del equipo nacional, mi primer
internacional, que ese afio disputaba el Campeonato de Europa en la ciudad espafiola de Vitoria.

Los resultados que obtuve, a pesar de no ser espectaculares, fueron lo suficientemente buenos como
para que ganasemos por equipos en Peterlongo (revolver) y Wogdon (pistola de duelo anima lisa).
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En la clasificacion individual de Pistola de Duelo ocupé el 15° puesto y para mi fueron unos
resultados muy importantes, gracias supongo a que mi primer internacional lo dispute en “casa” ya
que por aquellos tiempos las recién estrenadas instalaciones de Vitoria eran nuestro campo de

referencia.

Garrido, Fullana, Galan y Pérez Pastor.
Equipo espafiol 1995. Campeones de Europa.

1996 Campeonato del Mundo en Warwick (Inglaterra)

Me clasifico bien en el ranking nacional y viajo
a la ciudad Inglesa de Warwick para disputar
mi primer Campeonato del Mundo en el que
conseguiria la 5° plaza en HIZADAI, fusil de
mecha anima lisa. En el resto de modalidades
estuve al nivel de mis marcas del momento,
pero discreto en la clasificacion general.
La verdad es que la primera ocasion que sales
de tu pais para representarlo en un evento
deportivo, tienes, o te creas, una presion
excesiva que evitard la consecucion de marcas
importantes.

1997 Campeonato de Europa en Amersfoort (Holanda)

Consigo ocupar una plaza en los primeros puestos del
ranking nacional y viajo con el equipo nacional al
Campeonato de Europa que se celebra en la ciudad
Holandesa de Amersfoort. A pesar del fuerte estrés
emocional, consigo un 2° puesto en la especialidad de
Kuchenreuter (pistola de duelo) y el titulo de subcampeon de
Europa. En este campeonato obtengo mi primera medalla
individual en un torneo internacional, la de plata, ni que
decir tiene lo que ello significé para mi. También y aunque
no significaron medalla, quiero destacar los 92 puntos en la
disciplina de COMINAZO (pistola de duelo anima lisa), con
gue obtuve el diploma de 4° clasificado y los 99 puntos en
VETERLI (fusil libre a 50 mts) con los que ocupé la 72 plaza
(los seis primeros consiguieron 100 puntos).

Campeonato de Europa 1997_, Holanda.
Sub-Campe6n de Europa (Kuchenreuter)



1998 Campeonato del Mundo en Warwick (Inglaterra)

Consigo ocupar la 32 plaza del ranking nacional y ‘\‘ L
esta vez viajo con la seleccion espafiola de nuevo a
la ciudad Inglesa de Warwick, en donde se celebra el
Campeonato del Mundo. Consigo una magnifica
tirada en la prueba de Cominazzo, y aunque esto
pueda parecer fuera de contexto, diré que una
decision arbitraria he interesada por parte de unos
jueces, me privé de ocupar un mejor puesto en el
podio. Pero esto que inicialmente me indignd
bastante, creo que me ha beneficiado enormemente
en mi trayectoria deportiva, puesto que me ha dado
una mayor confianza en mi mismo.

Campeonato del Mundo 1998, Inglaterra.
Cuarto clasificado (Cominazo)

1999 Campeonato de Europa en Pforzhelm (Alemania)
De nuevo soy seleccionado para formar parte
del equipo que representard a nuestro pais.
Esta vez disputaremos el Campeonato de
Europa en la ciudad Alemana de Pforzheim,
donde conseguiré, por fin, el tan ansiado
titulo de CAMPEON DE EUROPA en la
disciplina de Kuchenreuter (pistola de duelo),
disciplina en que me considero mas
preparado. Me senti abrumado por la calidad
de mis adversarios y creo que mi actuacion
fue buena pero no excepcional, por lo que
realmente no creia haber ganado la prueba.

ameonato de Eurpa 1999, Alemania.
Campeon de Europa (Kuchenreuter-15)

Me lo comunico el capitan de equipo D. Siegfried Ohngemach a las 18:30, justo una hora antes de la
entrega de medallas. Era como un suefio, era dificil de creer, pero habia ganado mi primer oro
internacional y pude escuchar el himno nacional desde lo mas alto del podio. Aun hoy en dia sigue
resultdindome imposible definir las sensaciones que tuve en aquellos breves instantes en que
representando a mi pais recibia el galardén mas alto y ni que decir tiene lo que ello significé para mi.

2000 Campeonato del Mundo en Adelaide (Australia)

Obtengo de nuevo una buena situacion en el ranking nacional y soy seleccionado para representar a
Espafia en el mundial 2000. En esta ocasion viajamos a las antipodas para disputar el Campeonato del
Mundo en la ciudad Australiana de Adelaide. Estaba muy preparado y dispuesto a ganar, pero la
suerte no me fue muy favorable y como en todos los deportes una cierta cantidad de suerte siempre es
necesaria. En la modalidad de Colt (revélver original) consigo una buena marca pero empatado con
otros tres tiradores y por una diferencia de 3 milimetros quedo relegado a la 32 plaza, una medalla de
bronce que no esta mal, pero no quedo muy satisfecho.

En la especialidad de Kuchenreuter tenia depositadas todas mis esperanzas, pero de nuevo la suerte
me fue adversa y a pesar de realizar una tirada casi perfecta y por 1 punto de diferencia, quedo
relegado de nuevo a la 3% plaza, obteniendo mi segunda medalla de bronce en un mundial.
Técnicamente no obtuve un mejor resultado por las dificultades técnicas de las instalaciones y la
adversa climatologia, pero eso son circunstancias que afectan a todos los tiradores, por lo que no son



excusa admisible.

En la especialidad de Cominazzo (pistola de duelo pedernal), consigo el diploma de 6° clasificado. Al
finalizar el campeonato y analizando en conjunto mi actuacion, llegué a la conclusion de que debia
sentirme satisfecho, porque fue la primera ocasién en que subia al podio en un Campeonato del
Mundo. La consecucion de dos medallas de bronce y un diploma de 6° clasificado, son mas de lo que

podia esperar, pero como todo deportista y sabiendome preparado, esperaba mejores resultados.
prp— - —— 7 X
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Campeonato del Mundo 2000. Australia Campeonato del Mundo 2000. Australia
Tercer clasificado en Kuchenreuter Tercer clasificado en Colt
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Equipo espafiol galardonado en Australia. Manuel Astudillo, Josep Triquell, Los elementos de punteria iluminados por el sol, y retrocediendo en el
Nunci Rodriguez, Galan y José Luis Pérez Molero. puesto para evitar que este no incida directamente en la cara.

2001 Campeonato de Europa en Austria

Nueva temporada y nuevos objetivos. La meta para este afio era
clara, conseguir mantener el titulo de Campedén de Europa,
conseguido en Alemania 1999, en pistola de duelo. A ello dediqué
todo mi esfuerzo durante la temporada y valié la pena, porque por
una vez se cumplian mis proyectos, consiguiendo estar al maximo
nivel durante toda la competicién. Digo esto, porque es muy
habitual que después de toda una temporada trabajando para
conseguir la meta deseada, en esa fatidica hora de concurso se nos
suele ir todo al traste por exceso de ansiedad u otros factores,
principalmente emocionales. Todos los participantes suelen
acudir a las citas internacionales preparados y con marcas ' -4
acreditadas, pero solo uno puede ganar. e Europ Khenrouter.

Si lo consigues, tal vez sea una de las cosas mas placenteras que puedan ocurrirle a un ser humano, subir
a lo mas alto del podio practicando el deporte que te gusta y escuchar el himno como homenaje al pais
que representas, indescriptible. Con una marca de 98 puntos, consegui de nuevo el titulo de Campedn de
Europa en la especialidad de Kuchenreuter (pistola de duelo).



2002 Campeonato del Mundo en Lucca (ltalia)

Nueva temporada y nuevas ilusiones. En el
anterior campeonato del mundo Australia 2000,
consegui dos importantes medallas de bronce
que sirvieron para que el viaje de regreso no me
fuera tan duro, pero supieron a poco, pues iba
muy preparado. Soy consciente de las
posibilidades que tengo en algunas disciplinas, y
preparo estas durante toda la temporada, con el
anico fin de este mundial 2002 que se celebra
en la ciudad italiana de Lucca. En Kuchenreuter
y Tanegashima (fusil 50 mts), a pesar de que
realizo dos buenas marcas de 96 puntos, solo
consigo dos modestos diplomas de sexto |

clasificado. Pero en la especialidad de Colt Campeonato del Mundo 2002. ltalia

(revolver original), la suerte me es favorable. Campedn del mundo Colt

Con la misma marca de 96 puntos, consigo la tan ansiada medalla de oro y mi primer titulo de
Campeon del Mundo. La competicion no me fue nada facil, pues competia en la ultima entrada de
concurso y ya conocia las marcas de mis adversarios, por lo que la presion fue tremenda,
especialmente en el ultimo disparo, pues ya sumaba 95 puntos que era la maxima marca alcanzada
hasta el momento y necesitaba un disparo perfecto, un 10, para ganar, cualquier otro valor
seguramente me relegaria al diploma. Me esforcé mucho, como siempre, pero en esta ocasion gané
la batalla a la adrenalina y consegui el 10 que sabia me haria subir a lo mas alto del podio. Como
comprenderéis, me llena de una enorme satisfaccion y orgullo, sobre todo cuando escucho por
tercera vez en mi etapa deportiva (1999, 2001 y ahora), el himno espafiol que desde lo mas alto, y
solo con recordarlo de nuevo se me agolpan emociones de dificil descripcion.

2003 Campeonato de Europa en Halikko (F|nland|a)
Afronto esta nueva temporada con la ilusion de -
mantener el titulo de Campe6n de Europa
revalidado en Austria 2001, pero este no va a
ser mi campeonato. Se celebra en la ciudad de
Halikko (Finlandia) y aunque creo llegar
bastante preparado y con marcas acreditadas, no
consigo mis objetivos. Consigo una significativa
y satisfactoria marca de 97 puntos que en un
primer momento la considero suficiente para, al
menos, conseguir una medalla, pero empatamos
5 tiradores de distintos paises y quedo relegado
a la 42 plaza. La suerte no ha estado de mi lado | A '
en esta ocasion. En el resto de especialidadesno Campeonato de Europa 2003, o ardia

paso de unas marcas discretas. Cuarto clasificado (Kuchenreuter)

Es evidente que el estado de mi preparacion no era el que suponia o bien no he encajado bien el
golpe de Kuchen (diminutivo que usamos internacionalmente para referirnos a la disciplina de
Kuchenreuter). Un poco desilusionado acepto el resultado del campeonato con resignacion,
pensando ya en el préximo Campeonato del Mundo y en que debo cambiar algunos aspectos en
mis entrenamientos, pues mi preparacion no ha sido la adecuada para conseguir el ciclo de maximo
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rendimiento durante este campeonato. Espero corregirlo en el proximo mundial que se celebrara a
finales de Agosto 2004 en los EEUU.

2004 Campeonato del Mundo en Batesville-Indiana (EE.UU.)

Desde luego ha sido el mejor campeonato de mi vida (al momento de escribir estas lineas), tanto
por los resultados obtenidos, como por otros aspectos humanos. Los estados Unidos de América,
han superado las expectativas que sobre el pais tenia. Tanto en lo deportivo, como en lo emocional,
ha sido un éxito absoluto. Es mucho el esfuerzo que realizamos durante la temporada deportiva,
largas sesiones de entrenamiento, frecuentes viajes, competiciones de clasificacion, y un largo
etcétera que tiene un claro objetivo, obtener las maximas puntuaciones que en conjuncién con
nuestras armas seamos capaces de lograr. Si ello va acompafiado del éxito, mejor, de lo contrario
satisfaccion personal del trabajo bien hecho, que no es poco. Seria hipdcrita si dijera que no
esperaba conseguir alguna medalla, tenia claras opciones y jugué mis bazas de la mejor manera que
pude, afortunadamente con resultados positivos. Los entrenamientos previos me sirven para
confirmar que todo esta correcto y sin entrar en las circunstancias del campeonato, consigo el
primer dia de competicion y con una marca de 96 puntos en Kuchenreuter, el diploma de 4°
clasificado, que dadas las circunstancias me satisface. En la especialidad de Tanzutsu y en una
tirada que fue de menos a mas (comencé con tres disparos no demasiado buenos, para a
continuacién centrar la tirada en zona de 9-10), logrando el maximo esperado, medalla de oro con
94 puntos, y nuevo récord del mundo de la especialidad. Ni que decir tiene la emocion euforica que
me produjo, no solo por la medalla, sino por el récord (aun vigente en Septiembre de 2011) y
porque una vez mas iba a escuchar el himno desde arriba. Pero no iban a terminar las medallas en
esa, al dia siguiente jueves 26-8 conseguia igualar mi mejor marca (actual récord de Espafia) en
Tanegashima, obteniendo con ella la medalla de plata y mas tarde en Hizadai la de bronce. Ha sido
el Campeonato Internacional en que mejores resultados he obtenido, estoy muy satisfecho de mi
rendimiento deportivo en esta temporada 2004 y ya pensando en Pforzheim (Alemania) 2005 y
Burdeos (Francia) 2006, donde se celebrardn los proximos campeonatos de Europa y Mundo
respectivamente.

MIL-A.' ','1:..
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. Batasvilie,

Campeonato del Mundo 2004. Indiana-EE.UU.
Sub-Campeon del Mundo (Tanegashima) Campedn y nuevo récord del Mundo (Tanzutsu)

Campeonato del Mundo 200. Indiana-EE.UU.

2005 Campeonato de Europa en Pforzheim (Alemania)

Segun se va enriqueciendo mi trayectoria deportiva, lo van haciendo también las exigencias y
presiones. Para la presente temporada se me ha disefiado un proyecto de trabajo para obtener los
mejores picos de rendimiento a mediados de afio, pero sin descartar las fases clasificatorias, tan
necesarias e imprescindibles para formar parte del equipo nacional. Consigo una vez mas ocupar el
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primer puesto del ranking nacional, llegando al campeonato plenamente preparado y competitivo.
Problemas técnicos con los horarios y puestos asignados para los entrenamientos me impiden su
realizacién en condiciones Optimas, decidiendo el segundo dia prescindir de los mismos en la
seguridad que me resultan perjudiciales, como se demostraria en la disciplina de Whitworth en
donde los ajustes realizados durante los entrenamientos (en puesto y hora distintos de los que me
correspondian para el concurso), perjudicaron mi marca final al tener que reajustar (devolverlos a
su posicidn inicial) los elementos de punteria, algo que sin duda restaria algin punto del resultado
final, 98 puntos que igualaban el récord de Espafia y me otorgaban la medalla de bronce empatado
a puntos con el segundo clasificado. Aun asi estaba muy satisfecho de la marca alcanzada y de lo
que 5|gn|f|caba tanto para mi como para el equipo.

Whitwor. R Nrd -~ Wernng - Offene Klasse StartNr: 55601 4 Colt O Nr.T - Werrung — Oifene Klasse StartNr: 55501
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Galan Talens, Jase Ramon 571 ESP Spain Galan Tabens, Jose Rimon et ESP Spain / Adans Nr30SESP
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Estadlllo con el valor y orden de los disparos de Whitworth. Estadillo con el valor y orden de los disparos de Colt.

El jueves 4 de Agosto a las 8:30 h. comienzo con la prueba de Colt. Aungue no me gusta comenzar
temprano con las pruebas importantes, parece que el sorteo de puestos no fui muy afortunado,
aunque tampoco me perjudico seriamente. Con dos series homogeéneas y equilibradas, logro sumar
un total de 96 puntos que desde un primer momento intuyo que sera marca de podio, ya que es la
misma marca con la que obtuve el titulo mundial del 2002, y un punto por debajo del récord del
mundo, confirmandose a media tarde cuando finalizan las Gltimas entradas de concurso, que tengo
la medalla de oro y nuevo titulo. Pero aun me quedaba la participacion en Cominazo, una
disciplina que me ha resultado un tanto esquiva y de la que solo poseo dos diplomas de 4°
clasificado y otros dos de 6° en diferentes internacionales. Esta es una modalidad compleja por el
sistema de disparo que requiere de un perfecto funcionamiento del arma. Comienzo la primera
serie con seguridad y sin contratiempos en una secuencia de tiro que finaliza con 94 puntos, una
marca que en el momento estaba seguro que haria “dafio”. Durante toda la jornada estuve en
primer lugar y solo en la dltima serie de la tarde fui relegado al segundo puesto, empatado con el
campeodn. El balance final no puede ser més alentador, he conseguido tres de las nueve medallas
(oro, plata 'y bronce) conseguidas por el equipo espanol formado por 27 partu:lpantes

Campeonato de Europa 2005. Alemania Campeonato de Europa 2005. Alemania

Campedn de Europa (Colt) Sub-campeén de Europa (Cominazo)
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Al finalizar este campeonato, me ha reconfortado el importante soporte recibido desde las
Federaciones (Autonémica y Nacional), asi como desde los M.I.A. de Madrid, Valencia y Cullera,
otorgdndome las maximas distinciones deportivas.

2006 Campeonato del Mundo en Burdeos (Francia)

&

Campeonato del Mundo en Burdeos (Francia).
No serd este un campeonato que recordaré en el
futuro. No estoy seguro del motivo, pero creo
que llegué fuera de punto o como dicen los
expertos, “pasado de tiros”. Lo verdaderamente
cierto es que no obtuve los resultados que
esperaba, y aunque tampoco estuve mal, mis
marcas no brillaron excesivamente, mas bien
fueron mediocres. Me tuve que consolar con el
diploma de 4° clasificado en Kuchenreuter y las
tres medallas de plata por equipos que no B
estuvieron mal, al menos como consolacion. ' 11/08,/2008

Campeonato del Mundo 2006. Francia
Cuarto clasificado (Kuchenreuter)

2007 Campeonato de Europa en Parma (ltalia)
Campeonato de Europa en Parma (Italia). Esta
ha sido una buena temporada que légicamente
guardaré en mi recuerdo, no tanto por los éxitos
deportivos, sino por haber recibido la Medalla
Olimpica del COE (Comité Olimpico Espariol),
la maxima distincién a que puede aspirar un
deportista. Logicamente ha sido un regalo
inesperado y seguramente inmerecido, pero no
puedo ocultar que me satisface en lo mas
profundo de mi “ego”.

Al campeonato llego preparado pero no al nivel Campeonato de Europa 2007. ltalia

que hubiera deseado, por lo que trabajé mucho Sub-campedn de Europa (Tanzutsu)

pensando en los equipos y no tanto en las

marcas individuales que se me hicieron algo

“cuesta arriba”.

En general quedo satisfecho de mis puntuaciones que légicamente podrian haber sido mejores, pero
las circunstancias de cualquier deporte son asi y en algunas ocasiones debemos comprender que
clasificarnos dentro de los 10 primeros también es un gran logro, ya que todos los participantes
llegan preparados y con las mismas ilusiones y expectativas. Consigo una medalla individual (Plata)
en Tanzutsu, una especialidad en que mantengo el actual récord del mundo y una vez mas el
diploma de quinto clasificado en Kuchenreuter que me mantiene entre la €lite de la especialidad.
Pero lo mas sorprendente fue la marca de 99 puntos en Hizadai, que aunque me relegase a la quinta
plaza, en mi interior me supo a éxito rotundo.
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2008 Campeonato del Mundo en Adelaide (Australia)

Temporada complicada por las circunstancias de la seleccion (aumentaron de forma significativa
las marcas minimas) para formar parte del equipo espafiol de tiro que nos representaria en
Australia. Afortunadamente consigo situarme en los primeros puestos y firmar un brillante
Campeonato de Espafia en el que consigo, entre otras medallas, el récord de Espafia de Lamarmora
(fusil militar 50 mts) con 98 puntos. Viajo a la ciudad australiana de Adelaide en representacion de
nuestro pais con unas marcas acreditadas y suficientemente constantes para albergar esperanzas,
especialmente en Kuchen, disciplina que preparé de forma insistente. Las circunstancias de la
competicion decidieron el resto. Las climatoldgicas fueron adversas y los horarios también, pero
mi preparacion sicoldgica esta siempre dirigida a circunstancias desfavorables, por lo que no sufri
en demasia y aunque hice unos entrenamientos brillantes (también la prueba) la suerte no estuvo de
mi lado en Kuchen, pero si en Tanzutsu (mi comodin) y Mariette (revélver), en las que me alcé
Campedn y Sub-campedn del Mundo respectivamente. Ni que decir tiene la satisfaccion que me ha
supuesto la consecucion de estas dos nuevas medallas que engrosan mi palmarés deportivo y, como
no, también mi “insaciable ego".

Sub-Campedn del Mundo Mariette. Australia. Campeodn del Mijr;do fénzutsu. Australia.

2009 Campeonato de Europa en Valencia (Espafia)

Esta ha sido una temporada compleja para mis entrenamientos, las nuevas circunstancias
econdémicas no me han permitido viajar a todas las competiciones oficiales y mi clasificacion en el
ranquing ha sido mas ajustada. EI que se disputara el campeonato en Valencia, mi ciudad, tampoco
ayudaba, ya que pensaba que esto iba a perjudicarme seriamente, pero afortunadamente me
equivoqué en mis previsiones. Confieso que fisica y técnicamente me he preparado muy bien.
Afronto el campeonato con una apatia inusual, especialmente el primer dia de concurso. En
Tanegashima tengo una actuacion discreta (7° individual con 95 puntos y plata por equipos), pero
tampoco esperaba demasiado, soy consciente de mis posibilidades y el dia de hoy es casi de
“calentamiento”, ya que este tipo de competicion genera un alto nivel de estrés emocional. El
segundo dia de concurso comienzo a las 9 con Kuchenreuter, una de mis disciplinas favoritas en la
que obtendria el diploma de 5° clasificado con una marca de 96 puntos y dentro de mi nivel actual.
Sera en la siguiente prueba, Pennsylvania (fusil deportivo) en la que obtengo una marca de 96
puntos con la que consigo alzarme con el segundo puesto, una medalla de plata que me estimula
enormemente al conseguir un punto por encima de mi mejor marca acreditada.
Viernes dia 11, ultima jornada de concurso (mi dia favorito), comienzo con Cominazzo (pistola de
chispa) y tras un primer blanco excepcional que presagiaba lo mejor, en el segundo no consigo
centrar lo suficiente, quedando en una marca discreta y representativa sin mas. A las 12 horas, la
mejor hora para el tiro de competicion, disputo la prueba de Lamarmora (fusil militar 50 metros),
una de mis favoritas y de la que ostento el actual récord de Espafia (Granada 2008). Me encuentro
bien, seguro de mi mismo y las condiciones de tiro son inmejorables. Comienzo mis disparos
totalmente centrados en zona de 10 (la zona tiene un diametro Gtil de 40 m/m) y salvo pequefias
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desviaciones (9s cercanos al 10), finalizo los dos blancos sumando un total de 98 puntos sobre 100
posibles. Ni que decir tiene que al finalizar la prueba ya era consciente de su significado, medalla
de oro y nuevo récord de Europa, ya que el anterior estaba 95 puntos (Parma 2007, Pavel Balak
CZE). Terminé la prueba bastante “entero” y tras firmar el estadillo de tiro al secretario de puesto
me dirigi rapidamente a comer y descansar un poco antes de la siguiente competicion que me
resulta mas exigente.

Celebracion con las autoridades. Valencia 2009.

Podio Pennsylvania. Valencia 2009.

A las 16 horas comienzo la prueba de Tanzutsu disciplina que exige un mayor grado de autocontrol
dada la dificultad del arma y sistema de ignicién y disparo. Comienzo con un primer blanco
alentador que me estimula a seguir luchando, ya que a medida que avanza la prueba, veo la
posibilidad de igualar o incluso superar el récord de Europa (Pascal Mainchin FRA 93 puntos.
Pforzheim 2005). Con un ultimo disparo a 2 segundos del final de la prueba y con todos los
espectadores (amigos y adversarios) conteniendo la respiracion, finalizo la competicién con una
marca de 93 puntos que iguala el récord de Europa y me otorga la segunda medalla de oro y con
ella los mejores resultados de toda mi vida deportiva. Tanzutsu es la disciplina de arma corta con la
que he conseguido mis mayores éxitos internacionales, campedn y récord del mundo 2004
(Indiana-EE.UU.) con una marca de 94 puntos, plata en el europeo de Parma-Italia 2008 y también
me hice con el titulo mundial el pasado afio en la ciudad australiana de Adelaide. Compito con una
pistola Tanzutsu fabricada en Espafia por los artesanos y amigos D. Jesus Mari Araquistain y Dfia.
Maria Elisa Santiago (ARSA), fabricantes también del rifle Pennsylvania (no comercial) con el que
obtuve la plata en estg_campeonato.

Campeon de Europa Tanzutsu. Valencia 2009



14

El balance final del europeo 2009 no puede ser mas alentador, 2 titulos de Campedn de Europa y
uno de Sub-Campeon son casi un suefio dificil de superar en un momento en que, para ser honrados,
consideraba estar ya en mi fase deportiva decreciente.

Afortunadamente tanto la victoria como la derrota en el deporte son efimeros y al momento de
escribir estas lineas, ya estoy pensando y preparando la proxima temporada que culminara con el
Campeonato del Mundo 2010 que se celebrara en Portugal con las maximas perspectivas e ilusion
por conseguir nuevas medallas.

2010 Campeonato del Mundo en Barcelos (Portugal)

Nueva temporada y nuevas ilusiones. Mi posicion en el ranquing nacional es una vez mas la primera y
aunque ilusionado, soy perfectamente consciente de que voy acumulando afios y de que mis condiciones
fisicas ya no son las mejores. Es por ello que a priori fui un poco escéptico sobre mis posibilidades. Sobre
esa premisa preparé (entrenamientos) el campeonato pensando mas en una buena actuacion que nos
permitiera las medallas por equipos, antes que las individuales, algo que veo cada vez mas dificil de
conseguir y que sin embargo cada temporada me sorprenden. Este Mundial en Portugal fue, por varios
motivos, como tirar en casa, y especialmente porque disputamos un Open en Junio que nos permitio
conocer y familiarizarnos con las instalaciones. Es por ello que afronto la competicion sin la excesiva
presion de otras ocasiones.

e

5 P T
Entrenamientos libres de pistola. Portugall“' - o Momentos antes de comenzar la preba de Colt. Portugal 2010

Comienzo la primera prueba el miércoles a las 9:00 con Pennsylvania (rifle 50 mts). Tras mis dos
primeros disparos no demasiado buenos, se me reproduce una averia en el disparador que
afortunadamente puedo reparar, pero pierdo 10 valiosos minutos, por lo que me veo obligado a acelerar el
proceso de carga y disparo sin permitirme mirar por el visor. Me limito a ejecutar los disparos con el
méaximo de precision y rapidez, para encontrarme al final con un bonito resultado de 96 puntos. Con esta
marca consigo la primera medalla de bronce en la primera prueba, algo que no suele ser habitual en mi
forma de competir.

El jueves a primera hora compito en Colt (revdlver original) en que lograria una muy buena marca de 95
puntos. Ciertamente la prueba discurrié de forma similar al 2002 cuando quede Campeo6n del Mundo en
Italia, pero en esta ocasion fallé el altimo disparo, quedando relegado por un solo punto a la 5 plaza. Aun
asi estaba satisfecho de la marca y competitividad que estaba manteniendo en todas las disciplinas.

Este mismo jueves y ya por la tarde disputo la prueba de Cominazzo (pistola duelo). Estoy motivado y no
dejo nada al azar, espolvoreo con magnesio la culata del arma para evitar problemas de agarre con el
sudor y comienzo la prueba con disparos no excesivamente buenos, pero ya en el segundo blanco realizo
un trabajo espectacular centrado en la zona de 10 con el que sumaré un buen numero de 10s con los que
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lograré 94 puntos y conseguir la medalla de oro y el tan ansiado titulo de campe6n mundial. Casi no me lo
creia, uno nunca se acostumbra y al finalizar la prueba es cuando se desatan las emociones.

Campeon del Mundo Cominazzo. Campeon del Mundo Cominazzo.
Portugal 2010 Portugal 2010

2011 Campeonato de Europa en Hamina (Finlandia)

No guardaba buenos recuerdos de Finlandia, pues la suerte no estuvo conmigo en el europeo de 2003.
Una temporada mas me clasifico en el primer puesto del ranquing nacional de 25 y 50 metros,
consiguiendo plaza en el equipo nacional para esta competicion. La expedicion espafiola sale del
aeropuerto de Madrid, y no tenemos demasiados problemas con la burocracia que supone embarcar
armas hacia otro pais. Nuestra llegada a Finlandia es bastante mas coémoda que en 2003 en que viajamos
en automovil y ferry los mas de 4000 Km. Las instalaciones deportivas (pertenecientes a la escuela de
oficiales del ejercito finlandés) son austeras y estan bastante por debajo de lo esperado.

Tengo plena confianza en mi preparacion actual y tras los primeros entrenamientos, me satisfizo
comprobar que todas mis armas se comportaban de igual forma que en nuestro pais (municion, luz
ambiente y temperatura suelen afectar a la zona de impacto). Esto aumentdé mi motivacion y afronté la
competicion con relativa “tranquilidad”, si es que esto puede ocurrir.

! s .

Unavezdespa\éhé I rm el vaje es mas comodo.
El primer dia de competicién participo en dos disciplinas de pistola en las que no llego a brillar
especialmente, a pesar de que en una de ellas, Kuchenreuter, realicé un magnifico trabajo pero no
suficientemente preciso. Termino con toda la seguridad en mi mismo intacta, pues la ejecucion de las
pruebas ha sido correcta y soy consciente de mi buen momento.

Recibiendo la medalla de oro de Rémington.

El segundo dia de competicién en la prueba de Colt (revélver original), comienzo con dos disparos
defectuosos a la derecha a pesar de haber sido ejecutados correctamente, por lo que durante la prueba
tengo que corregir la zona de referencia y afortunadamente encuentro el centro de maxima puntuacion,
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el 10, las suficientes ocasiones para sumar 95 puntos con los que conseguiré la 42 plaza. Ahora ya estoy
un poco mas contento tras la racha de las pruebas anteriores. Las imagenes de abajo se tomaron durante
la competicion y representan la toma de miras y ejecucion del disparo.

Mas tarde afronto la prueba de revolver réplica con mucha confianza. En esta ocasion me corresponde
un buen puesto de tiro, el 13 (ademas llevo el dorsal 313), con menos luminosidad que el anterior, pero
aun asi con mucha mas a la que estoy acostumbrado. En esta prueba comienzo con 10s muy centrados
de principio a final. Realizo un extraordinaria tirada que en un primer momento los jueces la juzgan en
98 puntos, pero que posteriormente el comité de control MLAIC decide quitarme un punto porque uno
de los disparos consideran que solo estaba un 49% (tiene que estar en un 50% como minimo) dentro de
la zona de 10, quedando en 97 puntos sobre 100 posibles. Dado que aun asi consigo la medalla de oro,
mi capitan de equipo decide que no sirve de nada formalizar reclamacion alguna, en lo que estoy
totalmente deacuerdo.

Aunque los resultados aun no son definitivos, por la noche ya comenzamos a celebrarlo, pero no
demasiado, pues aun nos resta competir mafiana en la prueba de revolver a 50 metros y dada la marca
conseguida a 25 metros, tengo muchas posibilidades de conseguir hacerme con Rémington, la prueba
combinada de revolver a 25 y 50 metros, como asi sera.

Viernes, tercer y altimo dia de competicion. A las 10 de la mafiana compito en la prueba de revolver a
50 metros. Esta es una disciplina extraordinariamente dificil por varios factores inherentes al arma,
calibre y propelente. El revolver que empleamos mayoritariamente es un arma de origen militar, el
Rémington New Model Army, que fue muy Gtil en su cometido para el que fue disefiado, pero que no lo
es tanto para el tiro de precision a larga distancia, y aun asi alcanzamos marcas sorprendentes. En el
primer blanco de concurso obtengo la precision esperada, pero es en el segundo cuando las cosas me
van un poco mejor y consigo una marca superior que me permite alzarme con el oro también en la
especialidad denominada Rémington con una marca de 179 puntos, uno por debajo del récord mundial.

El campeonato ya esta concluido y el balance no puede ser mas positivo:
e ORO Campedn de Europa de Mariette (revolver réplica a 25 metros).
¢ ORO Campedn de Europa de Rémington (revélver a 25 y 50 metros).
e DIPLOMA 4°clasificado en Colt (revélver original a 25 metros).



Campeodn de Europa Rémington.

Campeon de Europa Mariette.
Finlandia 2011

Finlandia 2011

Como resumen de este campeonato y a efectos personales, es destacable que sigo siendo competitivo y
puedo seguir luchando por las medallas internacionales y al momento de terminar, o tal vez incluso
antes de comenzar, ya estaba pensando en el Mundial 2012 que se celebrara en Pforzhein-Alemania
donde espero mantener mi nivel, y si es posible, conseguir alguna medalla para mi pais.

Enlaces a los videos de la entrega de medallas:

http://www.youtube.com/watch?v=XY60QlasSHZE

http://www.youtube.com/watch?v=svWEVSE Bd8

Récords acumulados en fecha 3-9-2011

Titulo Disciplina Nombre : Marca : Fecha Lugar

. ~ TANEGASHIMA . . Campeonato de Espafia
Récord de Espafia (fusil 50 mts) GALAN TALENS José Ramon || 97 puntos Mayo, 2002 Matar6 (Barcelona)
Récord del Mundo
Récord de Europa T.ANZUTSU GALAN TALENS José Ramon || 94 puntos || Agosto, 2004 Campeonato_del Mundo

. o (pistola 25 mts) Batesville- Indiana (EE UU)
Récord de Espafia

. ~ COLT . . Campeonato de Espafia
Récord de Espafia (revolver 25 mts) GALAN TALENS José Ramon || 98 puntos Mayo, 2006 Matar6 (Barcelona)

. ~ LAMARMORA . . . Campeonato de Espafia
Récord de Espafia (fusil militar 50) GALAN TALENS José Ramon 98 puntos Junio 2008 Las Gavias (Granada)

, LAMARMORA . . Septiembre Campeonato de Europa
Récord de Europa (fusil militar 50) GALAN TALENS José Ramo6n || 98 puntos 2009 Valencia (Espafia)

**xx MEJORES RESULTADOS INTERNACIONALES (individuales).

1996 Inglaterra
Campeonato del Mundo

Quinto clasificado

* Hizadai 95 puntos

1997 Holanda
Campeonato del Europa

Subcampeo6n de Europa

* Kuchenreuter 96 puntos

Séptimo clasificado

* Vetterli 99 puntos

1998 Inglaterra
Campeonato del Mundo

Cuarto clasificado

* Cominazo 92 puntos
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1999 Alemania
Campeonato de Europa

Campedn de Europa

* Kuchenreuter 97 puntos

2000 Australia
Campeonato del Mundo

Tercer Clasificado

* Kuchenreuter 96 puntos

Tercer Clasificado

* Colt 94 puntos

Sexto clasificado

* Cominazo 90 puntos

2001 Austria
Campeonato de Europa

Campedn de Europa

* Kuchenreuter 98 puntos

Octavo clasificado

* Vetterli 98 puntos

2002 Italia
Campeonato del Mundo

Campedn del Mundo

* Colt 96 puntos

Sexto clasificado

* Kuchenreuter 96 puntos

Sexto clasificado

* Tanegashima 96 puntos

2003 Finlandia
Campeonato de Europa

Cuarto clasificado

* Kuchenreuter 97 puntos

2004 Estados Unidos
Campeonato del Mundo

Campedn del Mundo

* Tanzutsu 94 puntos

Subcampeodn del Mundo

* Tanegashima 97 puntos

Tercer clasificado

* Hizadai 95 puntos

Cuarto clasificado

* Kuchenreuter 96 puntos

2005 Alemania
Campeonato de Europa

Campedn de Europa

* Colt 96 puntos

Subcampeo6n de Europa

* Cominazo 94 puntos

Tercer clasificado

* Whitworth 98 puntos

2006 Francia
Campeonato del Mundo

Cuarto clasificado

* Kuchenreuter 96 puntos

Séptimo clasificado

* Whitworth 97 puntos

2007 Italia
Campeonato de Europa

Subcampeon de Europa

* Tanzutsu 90 puntos

Quinto clasificado

* Kuchenreuter 96 puntos

Quinto clasificado

* Hizadai 99 puntos

2008 Australia
Campeonato del Mundo

Campedn del Mundo

* Tanzutsu 91puntos

Subcampedn del Mundo

* Mariette 95 puntos

2009 Esparia
Campeonato de Europa

Campedn de Europa

* Lamarmora 98 puntos

Campedn de Europa

* Tanzutsu 93 puntos

Subcampeo6n de Europa

* Pennsylvania 96 puntos

Quinto clasificado

* Kuchenreuter 96 puntos

2010 Portugal
Campeonato del Mundo

Campedn del Mundo

* Cominazzo 94puntos

Tercer clasificado

* Pennsylvania 96 puntos

Quinto clasificado

* Colt 95 puntos

2011 Finlandia
Campeonato de Europa

Campedn de Europa

* Mariette 97 puntos

Campeon de Europa

* Rémington 179 puntos

Cuarto clasificado

* Colt 95 puntos
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DESCRIPCION MODALIDADES

Kuchenreuter. Pistola de duelo (percusion) 25 mts.
Colt. Revolver original 25 mts.

Mariette. Revolver réplica 25 mts.

Donald Malson. Revdlver a 50 metros.

Rémington. Combinada de revolver a 25 y 50 metros.
Cominazo. Pistola de duelo (chispa) 25 mts.
Tanzutsu. Pistola de mecha 25 mts.

Tanegashima. Fusil de mecha (posicién de pie).
Hizadai. Fusil de mecha (posicion rodilla).

Veterli. Fusil libre 50 mts (posicién de pie).
Whitworth. Fusil libre 100 mts (posicion tumbada).
Lamarmora. Fusil militar 50 metros (posicion de pie).
Pennsylvania. Fusil deportivo de chispa 50 metros (posicion de pie).

Galas del Deporte y homenajes

Madrid 2001

Madrid 2004 Madrid 2005




Madrid 2006. Rodrigo de Mesa (presidente RFEDTO), Jaime Lisawesky
(secretario de estado Deporte).

Madrid 2006
D. Francisco Sanz (presidente de la FVTO)

Cullera 2005. Gala de I’Esport.
Montoro, Galan y Claudia

Madrid 2007
D. Alejandro Blanco (presidente del COE)

P o bt

Gala de I’Esport Cullera 2006
D. Ernesto Sanjuan (Alcalde).

30-5-2007

,1 g y ¢
Gala de I’Esport Cullera 2008

Madrid 2007 COE
Concesion Medalla Olimpica



Madrid 2009. Madrid 2010.

D. Rodrigo de Mesa y D. Francisco Sanz D. Alejandro Blanco (presidente COE)

==
Palau de la Generalitat, Valencia 2010. ~ Madrid COE 2011.
D. Francisco Camps (president de la Generalitat) D. Francisco Sanz (presidente de la FVTO)

Mi trayectoria deportiva ya me ha dado ya mas de lo esperado a priori, por lo que me siento
totalmente satisfecho y pleno. Jaméas imaginé que mi vida estaria tan vinculada al tiro deportivo,
hasta el punto de que todo en ella gira alrededor de este deporte que tanto nos ha dado, y no me
refiero a los éxitos deportivos, sino que nos ha enriquecido en experiencias, especialmente sociales.
Hoy dia me precio de mantener amigos de todas las nacionalidades, que indefectiblemente suelen
ser, 0 han sido, mis adversarios mas directos, signo inequivoco de la calidad humana de envuelve a
este deporte.

A pesar de ello, sigo pensando en futuras metas, deseo seguir practicando mi deporte y continuar, si
es posible, obteniendo las preciadas medallas internacionales. Ello me llevara indefectiblemente a
continuar un periplo de viajes por varios continentes, algo que a la postre es ya un “modus vivendi”
y que mi familia tiene asumido desde siempre, aprovechando algunas ocasiones para acompafnarme,
especialmente mi esposa Claudia que pasa también por ser mi mas fiel aliado.

Actualmente mi proyecto mas importante es clasificarme para formar parte del equipo que
representard a nuestro pais en el préximo Campeonato del Mundo 2012 que se celebrara en la
ciudad de Pforzheim (Alemania), un lugar que me trae gratos recuerdos, pues en ese lugar obtuve
mi primera medalla de oro internacional (1999) y donde tuve una de mis mas brillantes actuaciones
en 2005 donde consegui otras tres medallas de oro, plata y bronce.
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Fdo. José Ramén Galan Talens



